
股指期权和股票的区别 

                                                来源：金投期货 

股指期权既可以从股指波动中获取赢利具，也可以对冲股票投资组合及期货投资风险，

而且和股指期货比起来，股指期权在交易资金的占用方面要求较低，所以，股指期权的推出

可以给投资者提供了更多的交易选择，完善了市场结构。 

按照经验，如果股指期权合约规模设计适宜，可能会将吸引很多中小投资者纷纷参与

投机或对冲。所以，介绍股指期权与股指期货的区别之后，有必要进一步明确一下股指期权

交易与股票交易之间的区别，千万不要使用股票长期交易的思维来操作股指期权。 

股指期权和股票的区别一、交易对象不同。 

股指期权，也就是股票价格指数期权合约，交易的对象是未来一定时间点以约定价格

执行特定股指买进或卖出操作的选择权；股票的交易对象是个股。 

股指期权和股票的区别二、交易方向不同。 

和股指期货类似，股指期权存在卖空机制，可以先买后卖，也可先卖后买。而且股指

期权可以做 T+0交易。而股票交易属于单向交易，必须先买后卖，不存在卖空操作。同时股

票只能当天买进等下一交易日卖出，属于 T+1交易。 

股指期权和股票的区别三、交易方式不同。 

股指期权交易的对象，是一段时期后执行股指买进或卖出操作的选择权，所以，股指

期权的买方仅就这一选择权支付相应权利金，卖方风险性较大，最坏的可能承担无限风险，

所以，必须缴纳一定数量保证金作为履约担保；股票属于全金额交易方式。 

在交易方式上，股指期权具有杠杆特征，卖出交易者需更注重资金管理，控制持仓及

亏损风险。 
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股指期权和股票的区别四、到期日不同。 

股指期权合约对到期时间有具体约定，不能无限期持有。到期日，买方或选择指派执

行约定操作或选择合约作废，如果合约执行，则卖方必须履行约定交易并以现金交割。 

股票交易不同，只要上市公司没有摘牌永续经营，股票便可永久交易下去，投资者可

以无限期持有股票。 

股指期权和股票的区别五、结算方式不同。 

股指期权和股票虽然都是采用现金交割结算，但股票交易采取百分之百的资金全额交

易，不需要每日追加保证金，而股指期权卖方由于采取保证金作为履约担保，其保证金会随

期指变动而发生变动，交易所每日都会对期权卖方交易保证金进行结算，保证金不足时，需

要从结算准备金中划拨以保证履约担保。同时，到期日买方选择执行时，卖方有义务按照执

行价格与交割结算价的差价进行现金结算。 
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